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Maltepe Universitesi iletisim Fakultesi
Yapay Zeka Rehberi

Maltepe Universitesi iletisim Fakultesi, 6grencilerinin dijital cagdin
sundugu tum teknolojik olanaklardan faydalanarak kendilerini
gelistirmelerini desteklemektedir. Universitemiz, 'DusUncede 6zgur,
egitimde cagdas, bilimde evrensel' vizyonuyla, Yapay Zeka araclarinin
kullanimini inovasyon ve gelisim acisindan onemli bir firsat olarak
gormekte ve tesvik etmektedir. Bu rehberin hazirlanmasi sirasinda da
Yapay Zeka teknolojilerinden faydalanilimistir.

Yapay Zeka teknolojileri, akademik ve yaratici calismalarda buyuk
kolayliklar saglayarak arastirma, yazim ve proje gelistirme sureclerini daha
verimli hale getirebilir. Ancak, bu teknolojilerin etik ve akademik
degerlerle uyum icinde kullaniimasi gerektigini de vurgulamak isteriz.
Ogrencilerimizin, Yapay Zeka araclarini bir kolaycilik araci olarak degil,
ogrenme sureclerini zenginlestiren ve derinlestiren bir kaynak olarak
kullanmalarini tesvik ediyoruz. Okudugunuz bu metin hazirlanilirken
Yapay Zeka teknolojilerinden destek alinmis ancak elde edilen icerik
ilgililer tarafindan denetlenmis, duzenlenmis ve uygun bicimde
yapilandirilmistir.  Yapay Zeka araclarindan esinlenilen fikirlerin
icsellestirilmesi, donusturulmesi ve dzgun hale getirilmesi son derece
dnemlidir. Ozellikle arastirma, o6dev, proje ve tez gibi akademik
calismalarda 6zgunluk ve etik ilkeler mutlaka goézetilmelidir.

Yapay Zeka, bilgiye erisimi hizlandirirken yaraticiliga yeni kapilar acabilir;
fakat bu sUrecte 6grencilerimizin, elde edilen bilgiyi elestirel bir sizgecten
gecirmelerini, kaynaklarin dogrulugunu kontrol etmelerini ve literaturu
derinlemesine taramayi ihmal etmemelerini bekliyoruz. Temel amacimiz,
ogrencilerimizin Yapay Zekayi bir bilgi kopyalama araci olarak degil, yeni
arastirma sorulari gelistiren, analitik dusunmeyi tesvik eden ve bilimsel
surecleri destekleyen bir rehber olarak gormeleridir.
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Bu baglamda, Yapay Zekanin sagladigi bilgilerin dogrudan kullanimi
yverine, bu bilgiden esinlenerek &zgun fikirler Uretmek ve bu bilgiyi
elestirel bir sekilde dederlendirmek esastir. intihal gibi etik ihlallerden
kacinmak, universitemizin akademik durusunun bir geregi oldugu kadar
ogrencilerimizin kisisel gelisimleri icin de vazgecilmez bir sorumluluktur.

iletisim Fakiiltesi olarak, ogrencilerimizi Yapay Zeka teknolojilerini
bilingli, etik ve yaratici bir sekilde kullanmaya tesvik ediyoruz.

Bu kilavuz, bu hedefe ulasmanizda size rehberlik edecek ve Yapay Zekanin
akademik ve profesyonel calismalariniza nasil katki saglayabilecegini
goOsterecektir.

Yapay Zeka Nedir?

Yapay Zeka, en basit haliyle, makinelerin insan benzeri dustunme,
6grenme, problem c¢cdzme ve karar verme yeteneklerini kazanmasini
saglayan bir teknoloji alanidir. Bu teknoloji, gunumuzde hayatimizin
bircok alanina nufuz etmis durumda; saglik hizmetlerinden egitime,
sanattan iletisime kadar pek cok sektérde devrim yaratmaktadir. iletisim
Fakultesi 6grencileri olarak, Yapay Zekanin sundugu firsatlar ve meydan
okumalar, hem mesleki gelisiminiz hem de akademik ¢alismalariniz i¢cin
buyuk bir d5neme sahiptir.

Yapay Zeka, arka planda calisan karmasik algoritmalar sayesinde veri
analizi yapar, egilimleri tespit eder ve ¢ézUm &nerileri sunar. Ornegin,
sosyal medyada hangi icerigin ne kadar ilgi gordugunu analiz eden
sistemler, dogal dil isleme teknolojileriyle yazilarimizi anlamli bir sekilde
duzenleyen uygulamalar ya da gorsel tasarimda yaratici ¢cozUmler sunan
araclar hep Yapay Zekanin Granudur. iletisim fakUltesi baglaminda, bu
teknolojiler tum bolumlerimizi ilgilendirecek bicimde calisma bicimimizi
kdkten degistirme potansiyeline sahiptir.
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Bu kilavuzun amaci, Yapay Zekayl etkili bir sekilde kullanmanizi
saglayacak temel bilgileri ve pratik ipuclarini sunmaktir. Yaratici projeler
gelistirirken, arastirma yaparken ya da akademik yazilarinizi
zenginlestirirken Yapay Zekanin size sundugu araglardan nasill
faydalanabileceginizi gdstermek istiyoruz. Ancak, bu sUrecte elestirel
dustunme ve etik degerlere bagli kalmanin dnemi unutulmamalidir.

Arastirma, Proje ve Odevlerde Yapay Zeka
Araclarini Kullanmanin Faydalari Nelerdir?

Yapay Zeka araclar, akademik ve yaratici surecleri hizlandiran,
kolaylastiran ve zenginlestiren bircok avantaj sunar. Ozellikle iletisim
Fakultesi ogrencileri icin bu araclar, hem teorik hem de uygulamali
calismalarda dnemli bir destek saglayabilir.

ilk olarak, Yapay Zeka araclari zaman yénetiminde buyUk kolaylik sunar.
Arastirma yaparken yuzlerce kaynagdi taramak zaman alici olabilir; ancak
Yapay Zeka algoritmalari, genis veri havuzlarindan en uygun bilgileri hizla
derleyerek size baslangic noktasi olusturacak bir cerceve sunar. Bu,
ogrencilerin arastirma sureclerini daha verimli planlamalarina olanak
tanir ve derinlemesine inceleme yapacak zamani kazandirir.

ikinci olarak, Yapay Zeka araclari yaratici strecleri destekler. Ornegin, proje
gelistirme veya kampanya tasarlama asamalarinda, Yapay Zeka
fikirlerinizi genisletmek, yeni yaklasimlar dnermek ve olasi sorunlari analiz
etmek icin kullanilabilir. Gorsel ve metinsel icerik Uretiminde Yapay Zeka
araclari, tasarimlariniz veya yazilariniz icin ilham kaynagi olabilir. Ancak, bu
araclarin sundugu sonuclari birebir kopyalamak yerine, elestirel bir gdzle
degerlendirip gelistirmek esastir.

UclncU olarak, yazim ve dil destedi acisindan Yapay Zeka oldukca



'Mm A

iLETiSIM FAKULTESI

faydahdir. Akademik metinlerdeki dilbilgisi hatalarini duzeltmek, daha
akici ifadeler dnermek ve kaynakca duzenlemesi gibi teknik detaylarda
size yardimci olabilir. Bunun yani sira, karmasik bilgileri daha anlasilir hale
getirme veya coklu bakis acilari sunma konusunda da katki saglar.

Son olarak, Yapay Zeka, 6grencilerin analitik dusinme becerilerini
gelistirmelerine de katkida bulunur. lyi bir arastirmaci, Yapay Zekanin
sundugu bilgileri dogrulamak icin literatudrt tarar, farkli kaynaklarla
karsilastirir ve elestirel bir bakis acisi gelistirir. Bu sureg, égrencilerin
akademik ve mesleki yetkinliklerini artirir.

Yapay Zeka araclari, dogru ve etik bir sekilde kullanildiginda, 6grencilerin
akademik ve yaraticl potansiyellerini en Ust duzeye cikarabilecek guclu
birer yardimcidir. Bu nedenle, bu araclardan bilin¢li bir sekilde
faydalanmak hem bireysel basariyl hem de genel akademik standartlari
yUkseltecektir.

Yapay Zeka Tarafindan Uretilen Bilgilerde
Ne Gibi Sorunlar Bulunabilir?

Yapay Zeka araclari, bilgiye hizli erisim ve icerik Uretimi konusunda
etkileyici olanaklar sunsa da, bu teknolojilerin Urettigi bilgilerin her zaman
dogru ve guvenilir olmadigini unutmamak gerekir. Yapay Zeka tarafindan
Uretilen bilgilerde bazi dnemli sorunlar bulunabilir ve bu sorunlari bilmek,
bu araclarin bilingli ve elestirel bir sekilde kullanilmasini saglar.

Birinci sorun, bilgi dogrulugu ve guvenilirlik konusudur. Yapay Zeka
araclari, genellikle buyuk miktarda veri kullanarak bilgi Uretir; ancak bu
verilerin kaynaklari her zaman seffaf degdildir. Ornegin, Yapay Zeka, dogru
olmayan veya yaniltici bilgilere dayanarak sonuclar Uretebilir. Bu durum,
ozellikle akademik calismalarda ciddi sorunlara yol acabilir, cUnku dogru
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gibi gérunen yanlis bilgiler, okuyuculari yaniltabilir, dUstk not almaniza
veya projenizin yetersiz gorulmesine neden olabilir.

Ikinci olarak, kaynak eksikligi ve atif problemi dikkate alinmalidir. Yapay
Zeka tarafindan uretilen icerikler, genellikle kullanilan bilgilerin hangi
kaynaktan alindigini belirtmez. Bu durum, akademik standartlarin ve etik
kurallarin ihlali anlamina gelebilir. Ozellikle akademik yazilarda, kullanilan
her bilginin  guvenilir bir kaynaga dayandirilmasi  gerektidi
unutulmamalidir.

UcUncuU bir sorun, icerik yuzeyselligi olabilir. Yapay Zeka, karmasik fikirleri
veya teorileri derinlemesine analiz edemeyebilir. Bu nedenle, Urettigi
icerikler yuzeysel kalabilir ve akademik calismalarin gerektirdigi detayl
analizleri karsilamayabilir. OgJrencilerin, bu tur iceriklere elestirel bir
sekilde yaklasarak daha derin arastirmalar yapmasi gerekir.

Dorduncu olarak, Yapay Zeka araclari yanhhk tasiyabilir. Bu araclar,
egitildikleri veri setlerindeki onyargilari yansitabileceginden, urettikleri
bilgilerin tarafsiz oldugundan emin olmak zordur. Yanli bilgi, iletisim gibi
disiplinlerde ozellikle tehlikelidir, cuUnku vyanlis bir perspektifin
benimsenmesine ve yayllmasina neden olabilir.

Son olarak, Yapay Zeka araclarinin Urettigi bilgilerde orijinallik ve
yaraticilik eksikligi gorulebilir. Yapay Zeka, genellikle mevcut bilgilerden
yola ¢ikarak icerik Uretir ve bu sUrecte tamamen yeni fikirler gelistiremez.
Akademik ve yaratici calismalarin, ézgunluk ve yenilik¢ci yaklasimlar
Uzerine insa edilmesi gerektigi goz énune alindiginda, Yapay Zeka araclari
yalnizca bir yardimci olarak gérulmeli, 8grencinin kendi analitik ve yaratici
sureclerini tamamlamasi beklenmelidir.

Yapay Zeka araclarini etkili bir sekilde kullanabilmek, onun sinirlamalarini
anlamaktan ve elestirel bir yaklasimla hareket etmekten gecer. Bu
nedenle, &grencilerin Yapay Zekadan gelen bilgileri sorgulamalari,
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dogruluklarini arastirmalari ve akademik standartlara uygun bir sekilde
kullanmalari bUyuk énem tasir.

Yapay Zeka'nin Halliisinasyon Géormesi ve
Yanhs Kaynak Gosterme Sorunu Nedir?

Yapay Zeka sistemlerinde "halUsinasyon" terimi, sistemin gercekte var
olmayan ya da dogrulugu olmayan bilgiler Uretmesi anlaminda kullanilir.
insanlarin gorsel ya da zihinsel bir yanilgl yasamasina benzer sekilde,
Yapay Zeka araclari da egitim verileri disindaki iceriklere iliskin bilgi talep
edildiginde dogru olmayan, uydurma ya da baglamdan kopuk sonugclar
Uretebilir. Bu durum, 6ézellikle dogal dil isleme (NLP) modellerinde sikc¢a
karsilasilan bir sorundur.

HalUsinasyonlarin en yaygin sonuclarindan biri, Yapay Zeka araclarinin
yanlis kaynak goéstermesidir. Bir Yapay Zeka aracl, sordugunuz bir soruya
yanit verirken, gercekte var olmayan makalelere, yazarlara ya da eserlere
atifta bulunabilir. Ornegdin, bir akademik referans talep ettiginizde, arac
gercek gibi gorunen ancak hayali bir makaleyi kaynak olarak sunabilir. Bu
durum, ozellikle akademik calismalarda ciddi sonuclar dogurabilir, cunku
ogrenci ya da arastirmaci, bu bilglyi sorgulamadan kullandiginda
akademik guvenilirligini tehlikeye atacaktir.

Yapay Zeka araclarinin yanls kaynaklar Uretmesinin temel nedenlerinden
biri, algoritmalarin dogruluk veya kaynak guvenilirligi yerine dilin
akicihgina odaklanarak calismasidir. Sistem, verdigi cevabin tutarli ve
inandirici gorunmesine dncelik verdigi icin, kaynaklarin dogrulugunu
kontrol etmeden sonugclar Uretebilir. Ayrica, egitildigi veri setlerinde
yetersiz ya da yaniltici bilgiler bulunuyorsa, bu hatalar pekistirerek
yayabilir. Proje veya odevle ilgilenen &gretim Uyesi bu akademik icerik
sorunlari nedeniyle calismanizi basarisiz bulacaktir.
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Bu sorunlari énlemek icin 6grencilerin ve arastirmacilarin Yapay Zeka
tarafindan sunulan bilgileri mutlaka elestirel bir stuzgecten gecirmesi
gerekmektedir. Yapay Zeka araciigiyla elde edilen her bilginin
dogrulugunu baska kaynaklardan teyit etmek, atif yapilan eserlerin
gercekten var olup olmadigini kontrol etmek dnemlidir. Bu surecg, yalnizca
etik bir gereklilik degil, ayni zamanda akademik ve profesyonel
calismalarin guvenilirligi acisindan da vazgecilmezdir.

Yapay Zeka Destekli Arastirma ve intihal
Arasinda Nasil bir Sinir Bulunmaktadir?

Yapay Zeka destekli arastirma yapmak, teknolojinin  sundugu
olanaklardan yararlanarak bilgiye daha hizli ve verimli bir sekilde ulasmayi
hedefler. Ancak bu suUrecte etik degerleri ihlal etmemek ve intihalden
kacinmak son derece dnemlidir. Yapay Zeka kullaniminin etik sinirlarini
anlamak, akademik ve mesleki calismalarin kalitesini ve guvenilirligini
korumanin temel sartlarindan biridir.

Yapay zeka destekli arastirma, ogrencinin Yapay Zeka araclarini bir
yardimci ara¢ olarak kullanmasini igerir. Bu, Yapay Zekanin sundugu
bilgileri bir baslangi¢c noktasi olarak almayi, bu bilgilerden ilhamla kendi
analizini ve 6zgun yorumunu gelistirmeyi ifade eder. Yapay Zekanin
sagladigi verilerin, kaynaklarin ve analizlerin dodrudan kopyalanmasi ise
intihal anlamina gelir ve akademik etik kurallari acik¢a ihlal eder.

intihal, bir baskasina ait fikri, bilgiyi veya metni, kendine aitmis gibi
gostermektir. Universitemiz intihali engelleme konusunda oldukga titiz
bir yaklasima sahiptir. Yapay Zekanin Urettigi icerikler de, baska
kaynaklardan derlendigi icin, 6grencinin bunlari kendi ifadesiymis gibi
sunmasi intihal kapsamina girer. Ornegdin, bir Yapay Zeka aracindan alinan
bir metni hi¢ degistirmeden veya kaynak goéstermeden bir ddev ya da
makaleye dahil etmek, akademik etik acisindan kabul edilemez.
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Bu siniri belirlemek icin su kurallar rehber alinabilir.

1. Dogrudan kopyalamayin: Yapay Zekadan elde edilen icerik birebir
kopyalanmamalidir. Bu icgerik, elestirel bir sekilde degerlendirilip,
sentezlenerek gelistirildikten sonra ézgun bir metne donusturulmelidir.

2. Kaynak goéstermeyi unutmayin: Yapay Zekanin sagladidi bilgilerin
kdkeni mutlaka belirtiimeli, yapilan arastirmalarda kullanilan kaynaklar
detayli sekilde atif yapilacak sekilde tekrar incelenmelidir.

3. Ozgiin katkilar sunun: Yapay Zeka, bir fikir olusturmaniza ya da
analizinizi desteklemenize yardimci olabilir, ancak nihai ¢alisma mutlaka
ogrencinin kendi analitik becerileri ve 6zgun goérusleriyle sekillenmelidir.

4. Yapay Zeka araglarindan faydalanma bigiminizi gizlemeyin:
Calismanizda Yapay Zeka araclarindan hangi bicimde faydalandigini
(esinlenme, kaynak tarama, dil duzenlemeleri vb.) 6Jretim Uyelerinden
gizlemeyin. Aciklik, dogru yénlendirilmenizle sonuclanacaktir.

5. Sorumlulugun sizde oldugunu unutmayin: Calismaniz Yapay Zeka
katkisiyla zenginlestiriimis olsa da yazar olarak sorumlu oldugunuzu
unutmayin. Arastirma, proje veya oOdev, Yapay Zekanin degil sizin
gelisiminiz icin oldugu olcude sorumluluk da size aittir.

Sonug¢ olarak, Yapay Zeka destekli arastirma yapmak, bu teknolojinin
sagladigi verileri elestirel bir sizgecten gecirmek, dogrulugunu kontrol
etmek ve kendi akademik Uretiminizi zenginlestirmek anlamina gelir.

intihalden kacinmanin en énemli yolu ise bu slrecin her asamasinda etik
ilkelere bagli kalmak ve kendi 6zgun bakis acinizi ortaya koymaktir. Yapay
Zekay bir bilgi ureticisi degil, bir rehber olarak gérmek, bu sinirrasmamak
icin en etkili yaklasimdir.
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Yapay Zeka Araclarini Etkili Kullanmaniz
icin Oneriler

Yapay Zeka, gunumuzde hayatimizin bircok alaninda devrim
yaratmaktadir. Egitimden is duUnyasing, iletisimden sanata kadar her
sektdrde etkisini gosteren bu teknolojiyi dogru ve etkili bir sekilde
kullanmak, gelecekteki basarilariniz icin buyuk bir avantaj saglayacaktir.
Yapay Zekay! yalnizca bir ara¢ olarak gormek yerine, onu &grenme,
problem ¢dzme ve yaratici projelerde guclu bir destekci olarak kullanmak
cok dnemlidir. Asagidaki 6neriler calismalarinizi zenginlestirecektir.

Dogru Prompt Yazmayi Ogrenin
Yapay Zekayl dogru sekilde yénlendirmek icin etkili ve acik promptlar
yazmayl 6grenmek cok énemlidir. Bu, daha iyi sonuclar almaniza ve
zaman kazanmaniza yardimci olur. Bu konuda acik kaynaklardan
faydalanabilirsiniz.

Yapay Zeka ile Zaman Gegirin
Yapay Zekayi sadece bir arac olarak degil, bir 8gretmen gibi de kullanarak
onunla daha fazla etkilesimde bulunun. Pratik yapmak, onun nasill
calistigini ve hangi durumlarda daha verimli oldugunu anlamaniza
yardimci oldugu gibi yeni araclari tanimanizi da saglayacaktir.

Yapay Zekayi Yalnizca Arama Motoru Gibi Kullanmamaya

Ozen Gésterin
Yapay Zeka, sadece bilgi bulma araci degdil; ayni zamanda yaratici fikirler
gelistirme, problem ¢dézme ve projelerde rehberlik etme konusunda da
gucludur. Onu daha kapsamli bir arag olarak kullanin.

Yapay Zeka Etigi ve Sorumlulugu Konusunda Bilin¢glenin
Yapay Zekanin etik kullanimi konusunda bilgi sahibi olun. Hangi aracla
yazilmis olursa olsun bir metnin sizin adinizla ortaya ciktiktan sonra
sorumlulugunun size ait oldugunu unutmayin.
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Veri Analizi ve Modelleme Konularini &grenin
Yapay Zekanin temelini anlamak icin veri analizi, makine 6grenimi ve
derin 6grenme gibi konulara ilgi gosterin. Bu konularda temel bilgi sahibi
olmak, Yapay Zeka sistemlerini daha iyi kullanmaniza olanak saglar.
Bununla birlikte Yapay Zeka konusundaki oncu arastirmalar takip
etmeniz ve alandaki yeniliklerin farkinda olmaniz sizi dne gegirecektir.

Yapay Zeka Aracglarini Kendi Projelerinizde Kullanin
Ogrenmenizi pekistirmek icin Yapay Zekayl kendi projelerinizde
uygulayin. Arastirmalarinizda Yapay Zekayl kullanarak deneyim
kazanmaktan c¢ekinmeyin. Etik ilkelerin farkinda oldugunuz sUrece
teknoloji kesinlikle zenginlestirici bir aractir.

Yapay Zekanin Potansiyelini Kesfedin
Yapay Zekanin c¢esitli endUstrilerde nasil devrim yaratabilecegdini arastirin.
lletisim, saglik, egitim, finans ve diger sektorlerdeki uygulamalari
kesfederek bu alandaki firsatlari daha iyi degerlendirebilirsiniz.

Yaratici ve Elestirel Disiinme Yeteneginizi Gelistirin
Yapay Zeka ile calisirken sadece mevcut ¢c6zum énerilerini kabul etmeyin,
ayni zamanda alternatif ¢oézumler gelistirmek icin yaratici ve elestirel
dusunme becerilerinizi de kullanin.
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